
小学年生が帰宅後、
宿題をやり遂げるまでのプロセス

宿題プロセスを視覚化してみた

図解表現の一つフローチャートを使って不可視なものを視覚化してみました



モチベーションが下がらないように常にやさしく声かけをする

⼩学年⽣が帰宅後、宿題をやり遂げるまでのプロセス

⾝体の調整 報告 準備帰宅

外出 気が散る

やりたくないor�やらなければとずっと考えている

⼀旦休憩、
遊びにいく

⼿洗い、うがい、
トイレなど

学校であったことを
報告する時間

なぜか時間
がかかる

ようやく始まる

友達、習いごと TV、ゲーム

寝る前
ゆっくり
すごせる

⾃分で勉強する
⼒がつく

達成感を
味わえる

いっぱい
ほめられる

朝の準備の
時間が
たっぷり

はりきって
学校に⾏ける

完
了

帰ってすぐにやるといいことがいっぱいよ！

宿題を早めにするメリット

朝やる

夜やる

宿題



宿題は帰ったら、
すぐにやってしまおう！


